
MISTRZOSTWA POLSKI PÓŁNOCNEJ
POLSKIEJ FEDERACJI KYOKUSHIN KARATE

                                                                                                                                      
ORGANIZATOR:

Klub Walki Washi 78-553 Broczyno 57.

WSPÓŁORGANIZATOR ZAWODÓW ORAZ PATRONAT:      

 Polska Federacja Kyokushin Karate.
 Gmina Kalisz Pomorski,
 Patronat Burmistrza Kalisza Pomorskiego.

TERMIN  i MIEJSCE:

 9 marca 2024 – sobota.
 Hala Widowiskowo-Sportowa w Kaliszu Pomorskim ul. Błonie Kaszubskie 2 

(zjazd z krajowej drogi nr 10).

PROGRAM  ZAWODÓW:

Sobota: 9 marca 2024 – Hala Widowiskowo-Sportowa ul. Błonie Kaszubskie 2 Kalisz Pomorski
09.30 – 10.45 Przyjazd uczestniko0 w, weryfikacja zawodniko0 w.
10.30 – 11.00 Narada sędzio0 w.

11.00 Otwarcie zawodo0 w.
11.15 - 12.45 Eliminacje i finały kata. 
12.45 - 16.00 Eliminacje i finały kumite, wręczenie nagro0 d, zakon0 czenie zawodo0 w.

KONKURENCJE :

 Kata: junioro0 w i open,
 Kumite junioro0 w do lat 18,
 Kumite senioro0 w.

ZGŁOSZENIA:

Rejestracja będzie odbywać się od 05.02.2024 do 03.03.2024 roku do godz. 24:00 na stronie 
https://next.osusoftware.com/

 Kluby, kto0 re dokonywały zgłoszen0  swoich zawodniko0 w poprzez system „OSU” na 
wczes0niejszych turniejach - korzystają z załoz<onego wczes0niej przez siebie konta. 

 Kluby robiące to po raz pierwszy - po wejs0ciu na stronę nalez<y załoz<yc0 konto. Po załoz<eniu 
konta moz<na rozpocząc0 proces rejestracji swoich zawodniko0 w, dodajemy trenera, a następnie 
swoich zawodniko0 w. Dodany zawodnik poprzez funkcję „+” zostaje automatycznie umieszczony 
na zgłoszeniu grupowym. System OSU Software automatycznie tworzy kategorie, losuje 
drabinki oraz numeruje walki.
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Szczego0 łowe instrukcje podane są na Facebooku i stronie www OSU Software 
https://next.osusoftware.com/ . W sprawach technicznych związanych z rejestracją moz<na 
kontaktowac0 się z Natalią Stachowicz tel: 668223900

Na  zawody  prosimy  zabrać  i  przedstawić  przy  weryfikacji  pozostałe  dokumenty:  budopasy, 
zaświadczenia lekarskie, kartę startową, dowód wpłaty.

OPŁATA STARTOWA:

Opłata startowa wynosi 80,00 zł za zawodnika płatna do 05.03.2024 r na konto:
Klub Walki Washi 25 8581 1027 0413 1065 2000 0002 Pomorski Bank Spo0 łdzielczy SBwidwin 
o/Czaplinek.

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:
1. Zgłoszenia przyjmowane są tylko za pos0rednictwem platformy OSU. Prosimy o podanie aktualnej 

wagi zawodniko0 w, co do kilograma. W dniu weryfikacji, jez<eli zawodnik nie spełni normy kategorii 
wagowej, to nie zostanie dopuszczony do startu w zawodach. Nie będzie moz< liwos0ci zmiany 
kategorii. 

2. Jez<eli waga zawodnika w dniu zawodo0 w będzie większa o 3 kg niz<  w dniu weryfikacji, zawodnik 
zostanie zdyskwalifikowany.

3. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepiso0 w i regulaminu PFKK.  Konkurencje zostaną 
rozegrane systemem pucharowym w kategoriach wagowych. Jez<eli w danej kategorii wagowej 
zostanie zgłoszonych 3 zawodniko0 w, wo0 wczas zostanie rozegrana systemem kaz<dy z kaz<dym. 
Jez<eli w danej kategorii zostanie zgłoszonych 2 zawodniko0 w, to będzie moz< liwos0c0 rozegrania 
pojedynku systemem meczowym.  Ostateczną decyzję podejmuje Sędzia Gło0 wny.

4. Kaz<da ekipa zapewnia swoim zawodnikom sprzęt ochronny w tym białe kaski z kratą metalową. 

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Gło0 wnego w dniu zawodo0 w. Kaz<dy klub 
powinien zgłosic0 co najmniej jednego sędziego.

6. Przyznane zostaną tytuły – indywidualne w kaz<dej konkurencji za zajęcie miejsc od 1 do 3 w 
kaz<dej z kategorii oraz tytuły najlepszej druz<yny Mistrzostw.

7. Zawodnik moz<e startowac0 w jednej konkurencji kumite i/lub jednej kategorii kata.

8. Dostęp do stolika sędziowskiego tylko dla kierownika druz<yny. Na płycie hali sportowej 
obowiązuje zmienne obuwie sportowe. 

9. Ubezpieczenie NNW  pozostaje w zakresie startujących klubo0 w lub zawodniko0 w.

10. W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po terminie zgłoszenia, opłata nie podlega zwrotowi.

11. Osoby zgłoszone do zawodo0 w upowaz<niają Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych 
osobowych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem, a w szczego0 lnos0ci Ustawą o ochronie 
danych osobowych.

12. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje ostatecznie Sędzia Gło0 wny i Organizator.

13. Organizator:
▪ nie odpowiada za rzeczy zagubione,
▪ szczego0 łowych  informacji  udziela – Daniel Sobecki tel. 502 321 885.

Życzymy miłego pobytu w Kaliszu Pomorskim oraz sportowych sukcesów

OSU!!!
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Regulamin – Mistrzostw Polski Północnej PFKK

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogą wziąc0 udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodniko0 w w danej 
konkurencji.

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubo0 w posiadający:
 budo pass (dotyczy zawodniko0 w klubo0 w PFKK) z uzupełnionymi wpisami: przynalez<nos0ci 

klubowej, licencji, stopnia w kyokushin,
 dokument toz<samos0ci (dotyczy zawodniko0 w spoza PFKK),  potwierdzający przynalez<nos0c0 

organizacyjną i klubową,
 poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami oraz w wypadku oso0 b niepełnoletnich 

zgodę opiekuno0 w prawnych i aktualne zas0wiadczenia lekarskie,
 znajomos0c0 zasad walki kyokushin karate, 
 min 10 kyu, czyste białe karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii.

KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

1. KONKURENCJE KATA -   zostaną rozegrane systemem punktowym.  

• W zalez<nos0ci od liczby startujących przewidziane zostały tury eliminacyjne.
• Jez<eli w danej kategorii zostanie zgłoszonych mniej niz<  8 zawodniko0 w to kategoria zostanie 

rozegrana w dwo0 ch turach pokazowych.
• W wypadku zgłoszenia 8 zawodniko0 w i więcej rozegrane zostaną trzy tury pokazowe.

Zawodnik podczas prezentacji nie może powtórzyć tej samej formy w kolejnej turze.

Kategoria
wiekowa

Pierwsza tura 
eliminacyjna kata 

obowiązkowe

Druga tura 
eliminacyjna kata do 

wyboru

Trzecia tura - finałowa 
kata do wyboru

U-12 (do 12lat) Pinan I. Pinan II, III. Pinan II, III, Tsukinokata.
U-14 (do 14lat) Pinan II. Pinan III, IV. Pinan III, IV, Tsukinokata.
U-16 (do 16lat) Pinan III. Pinan IV, V. Pinan V, Tsukinokata, Gekisai-sho.

OPEN Pinan V. Gekisai-sho, Saiha. Gekisai-sho, Saiha, Seienchin, Kanku.

2. KUMITE JUNIORÓW   z podziałem na kategorie wiekowe i wagowe -   o starcie w danej   
konkurencji decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE CHŁOPCÓW
U-12 (11-12lat) - 40 kg - 47 kg +47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) - 45 kg - 55 kg - 65 kg +65 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) - 60 kg - 70 kg + 70 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) - 75 kg + 75 kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZĄT
U-12 (11-12lat) - 40 kg - 47 kg +47 kg - Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-14 (13-14lat) - 45 kg - 55 kg -65 kg +65 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
U-16 (15-16lat) - 50 kg - 55 kg +55 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) - 55 kg + 55 kg - - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagane ochraniacze:
 Biały kask z kratką metalową, ochraniacze elastyczne golen0 /stopa i napięstniki w kolorze 

białym, suspensoria,  dziewczęta - ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie połączone ze 
sobą, chłopcy – suspensoria, opcjonalnie ochraniacze na kolana.
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Formuła walki:
Zawody zostaną rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

 W kaz<dej kategorii junioro0 w dozwolone są wszystkie kopnięcia na strefę chudan. Na strefę 
jodan dozwolone są kopnięcia okręz<ne tj, mawashi-geri, ura-mawashi-geri, uchi-geri, ushiro-
mawashi oraz kopnięcia frontalne: mae-geri, yoko-geri. 

 W kategoriach U-12 i U-14: na strefę gedan dozwolone są kopnięcia tylko nogą osłoniętą przez 
ochraniacz golen0 /stopa (mawashi-geri, uchi-mata). Uderzenia dozwolone są tylko pięs0cią 
osłoniętą przez napięstnik.

 W kategoriach U-16 i U-18: wykluczone są kopnięcia na udo z przodu. 

3.  KUMITE SENIORÓW   z podziałem na kategorie wagowe:  

KUMITE SENIORÓW:
MĘŻCZYŹNI - 75 kg - 85 kg - 95 kg +95 kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
KOBIETY -65kg +65kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe:
 walczący w dniu zawodo0 w musi miec0 ukon0 czone 18lat;
 moz< liwos0c0 stosowania technik jak w systemie knockdown;
 posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/golen0  elastyczne, męz<czyz0ni - 

suspensoria, kobiety - ochraniacze piersi typu miseczki nie połączone ze sobą, opcjonalnie: 
ochraniacze kolan i ochraniacz na zęby.
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